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1. Структура навчальної дисципліни

Показник
Всього годин

Денна форма
навчання

Заочна
(дистанційна)
форма навчання

Кількість кредитів/годин 11,0/330 11,0/330
Аудиторні заняття, год. 136 40
Самостійна робота, год. 194 290

Аудиторні заняття
- лекції, год. 68 20
- лабораторні, год. - -
- практичні заняття, год. 68 20
- семінарські, год. - -

Самостійна робота
- підготовка до лабораторних

(практичних, семінарських) занять 34 10
- опрацювання окремих розділів

програми, які не виносяться на лекції 96 216
- виконання контрольних завдань - -
- виконання індивідуальних завдань - -
- виконання курсових проектів (робіт) - -
- підготовка та складання заліків,

екзаменів, контрольних робіт,
рефератів, есе, тестування

64 64

Екзамен

Частка годин самостійної роботи студента:
- денна форма навчання - 59%;
- заочна (дистанційна) форма навчання - 88%.
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни

2.1. Мета:навчити студентів здобувати знання в системі наукових уявлень
про фізіологічну основу психічних процесів, особливості, закономірності
функціонування психіки.

2.2. Завдання:
2.2.1. Розкрити загальні проблеми психології.
2.2.3. Розкрити структуру та особистісні характеристики особистості.
2.2.4. Розкрити пізнавальну сферу особистості.
2.2.5.Розкрити емоційно-вольову сферу особистості.

За результатами вивчення дисципліни студент повинен продемонструвати
такі результати навчання:
ПР 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні
проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування
психічних явищ в контексті професійних завдань.
ПР14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості.
ПР15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та
саморозвитку.
ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної
діяльності психолога.

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у
студентів компетентностей:

- інтегральної: Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та
практичні проблеми у сфері психології, що передбачають застосування основних
психологічних теорій та методів, та характеризуються комплексністю і
невизначеністю умов.
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- загальних:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК12.Здатність ухвалювати рішення та діяти, дотримуючись принципу

неприпустимості корупції та будь-яких інших проявів недоброчесності.
- спеціальних:
СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного

досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних
явищ.

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати
та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.

СК12. Знання та розуміння функціональних обов’язків та специфіки
діяльності психолога в різних установах.

3. Опис навчальної дисципліни

3.1.Лекційні заняття

№ Тема заняття та короткий зміст
Кількість
годин

ДФН ЗФН
1 1

Модуль 1. Загальні проблеми психології 14 4

1-2

« Предмет та завдання загальної психології»
1.Предмет загальної психології.
2.Рефлекторний характер психіки.
3.Завдання сучасної психології.
4.Сучасна психологія та її місце в системі наук.
5.Галузі психології.

4 2
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3-4

«Методи психології»
1.Загальна характеристика методів психологічного
дослідження.
2.Організаційні методи.
3.Метод спостереження.
4.Метод експерименту.
5.Метод опитування.
6.Тестування.

4 2

5-6

«Виникнення та розвиток психіки»
1.Виникнення та розвиток психіки у нижчих тварин.
2.Розвиток психіки у хребетних тварин.
3.Особливості психічної діяльності вищих тварин.
4.Відмінності психіки людини і тварин.
5.Походження та розвиток свідомості людини.
6.Свідомість та несвідоме.

4 -

7

«Мозок і психіка»
1.Загальна будова та функції нервової системи.
2.Мозок як фізіологічний орган.
3.Мозок як орган психіки.
4.Співвідношення психічних і фізіологічних процесів та явищ.

2

Модуль 2. Психологія особистості 18 6

8-9

«Діяльність»
1.Загальна характеристика діяльності людини.
2.Види діяльності.
3.Структура діяльності людини.
4.Знання, вміння та навички.

4 2

10-11

«Особистість»
1.Поняття особистості в психології.
2.Теорії особистості
3.Структура особистості.

4 2
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4.Мотиваційно-потребнісна сфера особистості.
5.Спрямованість особистості.
6.Самооцінка та рівень домагань особистості.
7.Формування та розвиток особистості в онтогенезі.

12-13

«Темперамент»
1.Поняття темпераменту.
2.Історія вчень про темперамент.
3.Головні властивості темпераменту.
4.Характеристика типів темпераменту.
5.Проблема мінливості темпераменту.
6.Роль темпераменту в навчальній діяльності.

4 2

14-15

«Характер»
1.Поняття та структура характеру.
2.Риси характеру.
3.Характер і темперамент.
4.Акцентуації характеру.
5.Формування характеру.

4 -

16

«Здібності»
1.Поняття здібностей.
2.Здібності та задатки. Природа здібностей.
3.Види здібностей.
4.Структура здібностей.
5.Розвиток здібностей та їх рівні.

2 -

2 семестр.
Модуль 3. Пізнавальна сфера особистості

16 4

17-18

« Увага»
1.Поняття уваги.
2.Теорії уваги.
3.Види уваги.
4.Властивості уваги.

4 2
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5.Розвиток уваги.

19-20

«Відчуття»
1.Поняття відчуття.
2.Види відчуттів.
3.Загальні властивості відчуттів.
4.Пороги відчуття. Чутливість.
5. Явище адаптації.
6.Взаємодія відчуттів.
7.Явище післядії в аналізаторах.

4 2

21-22

«Сприймання»
1.Поняття сприймання.
2.Властивості сприймання.
3.Класифікація сприймань
4.Складні форми сприймання.
5.Ілюзії сприймання.

4 -

23-24

«Пам’ять»
1.Поняття пам’яті.
2.Теорії пам’яті.
3.Види пам’яті.
4.Характеристики пам’яті.
5.Процеси пам’яті.
6.Індивідуальні особливості пам’яті та її розвиток.

4 -

Модуль 4. Пізнавальна, емоційно-вольова сфери
особистості

20 6

25-26

«Мислення»
1.Поняття мислення.
2.Головні характеристики мислення.
3.Форми мислення.
4.Мислення як процес розв’язання задач.
5.Види мислення.

4 2
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6.Індивідуальні особливості мислення.
7.Методи моделювання творчої діяльності та формування
творчого мислення.

27-28

«Уява»
1.Поняття уяви.
2.Типи уяви.
3.Види уяви.
4.Психологічні механізми уяви.
5.Розвиток уяви.

4 2

29-30

«Мовлення»
1.Загальне поняття про мовлення.
2.Історичний розвиток мовлення та його основні функції.
3.Види мовлення та їх характеристика.
4.Розвиток мовлення у дітей.

4 2

31-32

«Емоції і почуття»
1.Загальна характеристика.
2.Функції емоцій та почуттів.
3.Вияв емоцій та почуттів.
4.Форми переживання почуттів.
5.Характеристика вищих почуттів.
6.Формування емоцій та почуттів.

4 -

33-34

«Воля»
1.Загальне поняття про волю.
2.Природа волі.
3.Характеристика вольових дій.
4.Структура вольового акту.
5.Вольові якості особистості.
6.Розвиток та виховання вольової активності людини.

4 -

Усього годин: 68 20
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3.2. Практичні заняття

№ Тема заняття
Кількість годин
ДФН ЗФН

1 2 3 4
Модуль 1. Загальні проблеми психології 14 4

1-2 « Предмет та завдання загальної психології» 4 2
3-4 «Методи психології» 4 2
5-6 «Виникнення та розвиток психіки» 4 -
7 «Мозок і психіка» 2 -

Модуль 2. Психологія особистості 18 6
8-9 «Діяльність» 4 2
10-11 «Особистість» 4 2
12-13 «Темперамент» 4 2
14-15 «Характер» 4 -
16 «Здібності» 2 -

2 семестр
Модуль 3. Пізнавальна сфера особистості

16 4

17-18 «Увага» 4 2
19-20 «Відчуття» 4 2
21-22 «Сприймання» 4 -
23-24 «Пам’ять» 4 -

Модуль 4. Пізнавальна та емоційно-вольова сфери 20 6
25-26 «Мислення» 4 2
27-28 «Уява» 4 2
29-30 «Мовлення» 4 2
31-32 «Емоції і почуття» 4 -
33-34 «Воля» 4 -
Усього годин: 68 20
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3.3. Самостійна робота

№ Найменування робіт
Кількість годин
ДФН ЗФН

1 2 3 4
1 Підготовка до практичних занять 34 10

2

Опрацювання окремих питань із тем, які не виносяться на
лекції:

1. Історія психології.
2. Характеристика умовних та безумовних рефлексів.
3. Метод аналізу продуктів діяльності.
4. Типові причини виникнення відхилень у розвитку психіки.
5. Будова мозку.
6. Характеристика факторів впливу на розвиток психіки.
Інклюзія.
7.Професійне самовизначення.
8. Психологічна готовність до діяльності.
9. Взаємозв’язок біологічного та соціального в особистості.
10. Психодіагностика темпераменту.
11. Вчення про характер.
12. Природа здібностей.
13. Природа таланту та геніальності.
14.Креативні здібності.
15.Засоби розвитку творчих здібностей.
16. Професійно важливі здібності.
17. Фізіологічна основа уваги.
18. Розвиток уваги у дітей з ООП.
19. Фізіологічна основа відчуттів.
20. Фізіологічна основа сприймання.
21. Фізіологічна основа пам’яті.

96 216
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22. Розвиток пам’яті у дітей з ООП.
23.Передумови виникнення мислення у філогенезі та
онтогенезі.
24. Розвиток мислення у дітей з ООП.
25. Фізіологічні механізми мовлення.
26. Розвиток мовлення у дітей з ООП.
27. Розвиток уяви у дітей з ООП.
28. Фізіологічні механізми уяви.
29. Фізіологічна основа емоцій.
30. Емоційне вигорання.
31. Особливості тривожності в умовах війни.
32. Розвиток емоційно-вольової стійкості у нормо-типових
дітей.
33. Розвиток емоційно-вольової стійкості у дітей з ООП.

3

Підготовка та складання модулів, екзаменів
- Модуль №1
- Модуль №2
- Екзамен
- Модуль №3
- Модуль №4
- Екзамен

64
10
10
12
10
10
12

64
10
10
12
10
10
12

Усього годин: 194 290
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4. Критерії оцінювання результатів навчання студентів

Форма підсумкового 1 семестрового контролю – екзамен

Модуль 1 Модуль 2

Пі
дс
ум

ко
ви
й

ко
нт
ро
ль

Ра
зо
м

зд
ис
ци
пл
іни

Аудиторна та самостійна
робота

Аудиторна та самостійна
робота

Теоретичний
курс

(тестування)
Практична робота

Теоретичний
курс

(тестування)
Практична робота

23 14 20 18 25 100
Лекції Вид робіт Бал Лекції Вид робіт Бал Теоретичний

курс 10

Лекція№1
Практичне
заняття
№1

2 Лекція
№8

Практичне
заняття
№8

2 Практичне
завдання 15

Лекція №2
Практичне
заняття
№2

2 Лекція
№9

Практичне
заняття
№9

2

Лекція №3
Практичне
заняття
№3

2 Лекція№10
Практичне
заняття
№10

2

Лекція №4
Практичне
заняття
№4

2 Лекція №11
Практичне
заняття
№11

2

Лекція №5
Практичне
заняття
№5

2 Лекція №12
Практичне
заняття
№12

2

Лекція №6
Практичне
заняття
№6

2 Лекція №13
Практичне
заняття
№13

2

Лекція №7
Практичне
заняття
№7

2 Лекція №14
Практичне
заняття
№14

2

Лекція №15
Практичне
заняття
№15

2

Лекція №16
Практичне
заняття
№16

2

Самостійна робота* підготовка окремих питань з теми.
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Форма підсумкового 2 семестрового контролю – екзамен

Модуль 3 Модуль 4

Пі
дс
ум

ко
ви
й

ко
нт
ро
ль

Ра
зо
м

з
ди
сц
ип
лін

иАудиторна та самостійна робота Аудиторна та самостійна
роботаТеоретичний

курс
(тестування)

Практична робота
Теоретичний

курс
(тестування)

Практична робота

19 16 20 20 25 100
Лекції Вид робіт Бал Лекції Вид робіт Бал Теоретичний

курс 10

Лекція№17
Практичне
заняття
№17

2 Лекція №25
Практичне
заняття
№25

2 Практичне
завдання 15

Лекція №18
Практичне
заняття
№18

2 Лекція №26
Практичне
заняття
№26

2

Лекція №19
Практичне
заняття
№19

2 Лекція№27
Практичне
заняття
№27

2

Лекція №20
Практичне
заняття
№20

2 Лекція №28
Практичне
заняття
№28

2

Лекція №21
Практичне
заняття
№21

2 Лекція №29
Практичне
заняття
№29

2

Лекція №22
Практичне
заняття
№22

2 Лекція №30
Практичне
заняття
№30

2

Лекція №23
Практичне
заняття
№23

2 Лекція №31
Практичне
заняття
№31

2

Лекція №24
Практичне
заняття
№24

2 Лекція №32
Практичне
заняття
№32

2

Лекція №33
Практичне
заняття
№33

2

Лекція №34
Практичне
заняття
№34

2

Самостійна робота* підготовка окремих питань з теми.
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5. Навчально-методичне забезпечення

Дистанційний курс «Загальна психологія» (ID 6595)
https://dl.tntu.edu.ua/index.php
1.Чорна І.М. Загальна психологія. Практичні заняття: метод. рекомендації
для студентів, які навчаються за ОПП 053 Психологія, першого освітнього
рівня (бакалаврського). Тернопіль, 2024. 34 с.
2. Чорна І.М. Загальна психологія. Самостійна робота: метод. посібник для
студентів, які навчаються за ОПП 053 Психологія, першого освітнього рівня
(бакалаврського). Тернопіль, 2024. 57с.

6. Рекомендована література

Базова
1. Варій М.Й. Психологія : навч. посіб. Київ : Центр учб. літ., 2021. 288с.
2. Долинська Л.В., Скрипченко О.В., Огороднійчук З.В. Загальна психологія :
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