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Загальна інформація про дисципліну

Мета курсу
Озброєння студентів знаннями про попередження, діагностику і корекцію девіацій поведінки неповнолітніх, визначення
природи відхилень поведінки, несприятливих факторів, що зумовлюють соціопатогенез, забезпечення практики
профілактичної виховної роботи.

Формат курсу Змішаний

Компетентності ОП

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у студентів компетентностей:
- інтегральної: Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері психології, що
передбачають застосування основних психологічних теорій та методів, та характеризуються комплексністю і невизначеністю
умов.
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері психології, що передбачають
застосування основних психологічних теорій та методів та характеризуються комплексністю і невизначеністю умов;
- загальних:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності.
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
- спеціальних:
СКЗ. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, в контексті організації заходів раннього
втручання).
СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту.
СК 13. Здатність застосовувати професійні знання в різних галузях психологічної практики, реалізуючи принцип професійної
мобільності.

Програмні результати
навчання з ОП

За результатами вивчення дисципліни студент повинен продемонструвати такі результати навчання:
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх
розв’язання.
ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у тому числі з використанням інформаційно-комунікаційних
технологій, для вирішення професійних завдань.
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та
аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього вручання).
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у
формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника.
ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи



гендерно-вікові відмінності.
ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога.
ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у
професійній та громадській діяльності.
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до
супервізії.

Обсяг курсу

Очна (денна) форма здобуття освіти:

Кількість кредитів ECTS —  4;  лекції —  18 год.;  практичні заняття —  36 год.;  самостійна робота —  66 год.;

Заочна форма здобуття освіти:

Кількість кредитів ECTS —  4;  лекції —  6 год.;  практичні заняття —  6 год.;  самостійна робота —  108 год.;

Ознаки курсу
Рік навчання —  2;  семестр —  4;  Обов’язкова (для здобувачів інших ОП може бути вибірковою) дисципліна;

кількість модулів —  2;

Форма контролю
Поточний контроль:  усне та письмове опитування, два модульні контролі.

Підсумковий контроль:  залік

Компетентності та
дисципліни, що є
передумовою для

вивчення

Психофізіологія, Загальна психологія, Вікова та педагогічна психологія.

Матеріально-технічне
та/або інформаційне

забезпечення
Ноутбук, проектор



СТРУКТУРА КУРСУ

Лекційний курс
Годин

ОФЗО ЗФЗО

Лекція 1. Тема: «Психологічні засади превентивної діяльності. Морально-психологічна характеристика та
класифікація типів підлітків із девіантною поведінкою».
1.Мета, завдання та форми превентивної діяльності психолога.
2. Аналіз причин появи девіацій у поведінці підлітка.
3.Вплив стилю сімейного виховання на формування девіантної поведінки у підлітка, скоєння злочинів.
4. Характеристика чинника хибного уявлення дорослості та його наслідків у поведінкових девіаціях.
5.Взаємозв’язок між педагогічними помилками та відхиленнями у поведінці, акцентуаціями, девіаціями.
6.Характеристика вікових факторів ризику розвитку девіацій.
7.Характер домінуючих довготривалих переживань, які визначають структуру поведінкових реакцій.
8.Класифікації типів девіантних підлітків. Рекомендації щодо психокорекційної роботи психолога з
кожним типом підлітків із девіантною поведінкою.
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Лекція 2. Тема:«Психоаналіз основних чинників появи девіацій у поведінці підлітка».
1. Аналіз наукових теорій та підходи до проблеми появи девіацій у поведінці підлітка.
2.При¬чини виникнення відхилень у поведінці дитини, психологічні механізми формування адиктивної
поведінки.
3.Аналіз основних чинників появи девіацій у поведінці підлітка.
4.Характеристика основних протирічь підліткового віку. Суть незадоволеності базових потреб підлітка,
або ж конфлікту між ними.
5.Вплив хронічнічних соматичних захворювань, проявів невротизації та кризових станів та провокуючі
їх чинники.
6.Роль сім’ї та вплив окремих особистісних рис батька та матері на розвиток невротичного стану в
підлітка.
7.Основні типи неправильного виховання, які провокують девіації у поведінці підлітка.
8.Причини розвитку соціальної інфантильності та її впливу на соціалізацію та ступінь розвитку
девіантності підлітка.
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Лекція 3. Тема:« Етіологія поведінкових відхилень».
1.Аналіз основних наукових підходів до проблеми походження та природи появи відхилень у поведінці
підлітків.
2.Особливості впливу біологічних, педагогічних, психологічних чинників на розвиток девіантної



поведінки.
3.Вплив психотравмуючих факторів на поведінку підлітка. Механізм їх впливу і подальші наслідки, які
проявлятимуться у психоемоційних змінах та поведінкових порушеннях.
4.Соціально-психолого-педагогічне значення для підлітка оточення ровесників та забезпечення
можливості комунікації.
5.Причини та механізм зміни референтної групи класу на вуличне угрупування.
6. Аналітика причин та особливостей поведінкових відхилень у дівчаток підліткового віку.
7. Природа потреби підлітка до зміненого стану свідомості та наслідки від неможливості її задовільнити.
8.Етапи виникнення у підлітків психічної залежності від алкоголю і наркотиків.
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Лекція 4. Тема:«Налагодження психологічної доступності із врахуванням типології девіантних підлітків».
1. Вплив оточення та типу спілкування на формування девіантності.
2. Психологічні особливості превентивного впливу у роботі із сангвініками.
3. Психологічні особливості превентивного впливу у роботі із холериками.
4. Психологічні особливості превентивного впливу у роботі із флегматиками.
5. Психологічні особливості превентивного впливу у роботі із меланхоліками.
6. Характеристика особливостей превентивного впливу на п’ять типів девіантних підлітків.
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Лекція 5. Тема:«Методика налагодження контактної взаємодії із підлітками, що знаходяться в умовах
позбавлення волі».
1. І стадія "Накопичення первинної згоди".
2.II стадія "Виділення та обговорення головних інтересів, особливо тих, що співпадають".
3.ІІІ стадія "Прийняття принципів та якостей, які пропонуються та корисні для спілкування".
4.IV стадія ''Виявлення якостей, небезпечних для спілкування".
5.V стадія ― "Індивідуальний вплив та адаптація до співрозмовника".
6. VI стадія "Вироблення загальних правил взаємоспівробітництва".
7.Характеристика основних прийомів активного вислуховування.
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Лекція 6. Тема:«Методика підготовки та проведення діагностико-корекційної бесіди з підлітком
схильним до девіацій».
1.Аналіз наукових досліджень змісту та завдань психологічного методу бесіди, як превентивного засобу
впливу.
2.Характеристика основних типів бесід із девіантними підлітками: профілактична, діагностична,
корекційна, комбінована.
3. Структура діагностико-корекційної бесіди.
4. Аналіз змісту структурних компонентів методики підготовки бесіди та їх значущість у процесі
підготовки та результативності застосованого методу.
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Теми занять, короткий
зміст

5. Технологія формулювання питань та вимоги до їх змістового навантаження.
6. Технологія формулювання питань у відповідності до мети бесіди.
7.Технологія формулювання питань та їх типи.
8.Характеристика основних умов ефективності профілактичної бесіди.

Лекція 7. Тема:«Методи роботи з девіантними підлітками з формування позитивного досвіду
поведінкових норм».
1.Аналіз сучасних наукових досліджень, присв’ячених вивченню методологічного підґрунтя у розробці
методів, які доцільно застосовувати у соціальній роботі з підлітками з проявами девіантної поведінки.
2. Основні фактори ризику формування девіантної поведінки.
3.Визначення девіантної поведінки та понять «девіація», «девіантність», «деліквентність» «девіант».
4.Основні теоретичні підходи до проблеми девіантної поведінки.
5.Зміст та класифікацію основних типів девіантної поведінки підлітків.
6.Основні методи роботи з підлітками з девіантною поведінкою для формування позитивного досвіду
діяльності та поведінки.
7.Умови та принципи забезпечення ефективності організації психолого-педагогічної системи роботи з
попередження відхилень у поведінці підлітків.
8.Методи індивідуальної роботи, які використовуються соціальним педагогом і практичним психологом
з профілактичною метою.
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Лекція 8. Тема:«Соціально-психологічні чинники формування особистості вбивці».
1. Аналіз причин злочинної поведінки і необхідності розробки психолого-педагогічних профілактичних
засобів по її превенції.
2.Соціально-демографічні ознаки, особистісно-рольові якості, соціально-психологічні ознаки
психологічного портрету вбивці.
3.Мотивація та особливості психологічної готовності особистості до скоєння злочину, фактори, які
впливають на її формування.
4.Психологічний інструментарій для діагностики особистості жінки засудженої за вбивство.
«Психологічний портрет жінки засудженої за вбивство» ППЖЗзВ , автор І.М. Чорна.
5.Аналіз статистичних результатів дослідження чинників, які вплинули на формування особистості
злочинниці вбивці.
6.Основні соціально-психологічні та непедагогічні чинники формування злочинної поведінки та скоєння
вбивства.
7. Структура особистості злочинниці.
8. Основні чинники, які впливають на формування особистості злочинниці, жінки здатної скоїти
вбивство.
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Лекція 9. Тема:«Превенція суїциду».
1.Сутність, види суїцидальної поведінки.
2.Соціально-психологічні, індивідуально-психологічні та особистісні чинники виникнення та перебігу
суїцидальної поведінки.
3. Захисні антисуїцидальні фактори.
4. Виявлення суїцидальних тенденцій в учнівської молоді.
5.Формування адекватного ставлення оточуючих людей до суїцидальних проявів і можливостей їх
виявлення та подолання.
6. Превенція суїцидальних думок, намірів, поведінки.
7. Психодіагностика суїцидальних схильностей.
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РАЗОМ: 18 6

Практичні заняття (теми)
Годин

ОФЗО ЗФЗО

Практичні 1-2. Тема: «Психологічні засади превентивної діяльності. Морально-психологічна
характеристика та класифікація типів підлітків із девіантною поведінкою».
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Практичні 3-4. Тема:«Психоаналіз основних чинників появи девіацій у поведінці підлітка». 4

Практичні 5-6. Тема:«Етіологія поведінкових відхилень». 4

Практичні 7-8. Тема:«Налагодження психологічної доступності із врахуванням типології девіантних
підлітків».

4

Практичні 9. Тема:«Методика налагодження контактної взаємодії із підлітками, що знаходяться в умовах
позбавлення волі».

2

Практичні 10-11. Тема:«Методика підготовки та проведення діагностико-корекційної бесіди з підлітком
схильним до девіацій».

4 2

Практичні 12-13. Тема:«Методи роботи з девіантними підлітками з формування позитивного досвіду
поведінкових норм».

4 2

Практичні 14-15. Тема:«Соціально-психологічні чинники формування особистості вбивці». 4

Практичні 16-17. Тема:«Превенція суїциду». 4



Практичні 18. Тема:«Психолого-педагогічна система профілактики і корекції суїцидальної поведінки». 2

РАЗОМ: 36 6

ІНШІ ВИДИ РОБІТ

Теми, короткий зміст

Для ДФ та ЗФ Виконання індивідуального завдання
Розробка та апробація конспекту профілактичної бесіди.
Для ЗФ
Опрацювання окремих розділів програми, які не виносяться на лекції:
1. Аналіз наукових теорій та підходи до проблеми появи девіацій у поведінці підлітка.
2.При¬чини виникнення відхилень у поведінці дитини, психологічні механізми формування адиктивної поведінки.
3.Аналіз основних чинників появи девіацій у поведінці підлітка.
4.Аналіз основних наукових підходів до проблеми походження та природи появи відхилень у поведінці підлітків.
5.Особливості впливу біологічних, педагогічних, психологічних чинників на розвиток девіантної поведінки.
6.Вплив психотравмуючих факторів на поведінку підлітка.
7. Вплив оточення та типу спілкування на формування девіантності.
8. Психологічні особливості превентивного впливу у роботі із сангвініками.
9. Психологічні особливості превентивного впливу у роботі із холериками.
10.Методика налагодження контактної взаємодії із підлітками, що знаходяться в умовах позбавлення волі
11. Аналіз причин злочинної поведінки і необхідності розробки психолого-педагогічних профілактичних засобів по її
превенції.
12.Соціально-демографічні ознаки, особистісно-рольові якості, соціально-психологічні ознаки психологічного портрету
вбивці.
13.Мотивація та особливості психологічної готовності особистості до скоєння злочину, фактори, які впливають на її
формування.
14.Сутність, види суїцидальної поведінки.
15.Соціально-психологічні, індивідуально-психологічні та особистісні чинники виникнення та перебігу суїцидальної
поведінки.
16. Захисні антисуїцидальні фактори.
17.Методи психологічної профілактики та корекції
суїцидальних тенденцій в учнівської молоді.
18.Бажане упереджу вальне поводження батьків та оточуючих із схильними до суїциду дітьми та підлітками. 19.Рекомендації



педагогічним працівникам щодо надання превентивної допомоги учневі при потенційному суїциді.
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1. Сторінка курсу в A-Tutor, ID:6592. URL: https://dl.tntu.edu.ua/index.php
2.Офіційний сайт Наукової бібліотеки ім. Вернадського
URL: http://www.nbuv.gov.ua/
3. Офіційний сайт Електронної бібліотеки URL: http://www.lib.com.ua/
4.Безкоштовні електронні підручники онлайн URL: (https://stud.com.ua/psihologiya/)
5. Пошукова система Google Scholar URL: http://scholar.google.com/
6. Пошукова система Base URL: https://www.base-search.net/
7. Система пошуку наукової інформації у відкритих архівах України (SSM) URL: https://oai.org.ua/
8. Перелік корекційно-розвиткових програм для спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами. Інститут
модернізації змісту освіти.
URL: https://imzo.gov.ua/osvita/zagalno-serednya-osvita/korektsiyni-programi/



Політики курсу

Політика контролю
Використовуються такі засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: поточне опитування;
тестування; виконання індивідуальних завдань та презентацій; оцінювання результатів виконаних самостійних робіт; бесіди
та обговорення проблемних питань; дискусії; індивідуальні консультації; залік. Можливий ректорський контроль.

Політика щодо
консультування

Консультації при вивченні дисципліни проводяться згідно затвердженого на кафедрі . Консультування передбачено як очно
,так і з використанням ресурсів електронного навчального курсу у середовищі електронного навчання університету.

Політика щодо
перескладання

Студент має право на повторне складання модульного контролю з метою підвищення рейтингу протягом тижня після
складання модульного контролю за графіком. Перескладання заліку відбувається в терміни, визначені графіком освітнього
процесу. Здобувач ВО має право на зарахування результатів навчання здобутих у неформальній чи інформальній освіті.

Політика щодо
академічної
доброчесності

При складанні усіх видів контролю у середовищі електронного навчання завжди активується система розпізнавання особи,
що складає контроль. Усі практичні роботи у ЕНК перевіряються вбудованою системою Антиплагіат. При складанні усіх форм
контролю забороняється списування, у тому числі з використанням сучасних інформаційних технологій.

Політика щодо
відвідування

Відвідування занять є обов’язковим компонентом освітнього процесу. За наявності поважних причин (наприклад, хвороба,
особливі потреби, відрядження, сімейні обставини, участь у програмах академічної мобільності тощо) навчання може
здійснюватися за індивідуальним графіком, погодженим з деканом факультету.



СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ

Розподіл балів, які отримують студенти за курс

Модуль  1

Аудиторна та самостійна робота

Теоретичний
курс (тестування)

10

№ лекції

Тема 1

 

Тема 2

 

Тема 3

 

Тема 4

 

Практична робота

18

Види робіт
К-ть
балів

Практичне
заняття №1

2

Практичне
заняття №2

2

Практичне
заняття №3

2

Практичне
заняття №4

2

Практичне
заняття №5

2

Практичне
заняття №6

2

Практичне
заняття №7

2

Практичне
заняття №8

2

Модуль  2

Аудиторна та самостійна робота

Теоретичний
курс (тестування)

10

№ лекції

Тема 6

 

Тема 7

 

Тема 8

 

Тема 9

 

Практична робота

18

Види робіт
К-ть
балів

Практичне
заняття №10

2

Практичне
заняття №11

2

Практичне
заняття №12

2

Практичне
заняття №13

2

Практичне
заняття №14

2

Практичне
заняття №15

2

Практичне
заняття №16

2

Практичне
заняття №17

2

Самостійна робота

19

Види робіт
К-ть
балів

-  -

 - -

 - -

 - -

 - -

 - -

 - -

 - -

Підсумковий
контроль

Одна третя від
суми балів,
набраних
здобувачем
впродовж
семестру

Разом з
дисципліни

100



 Тема 5

 

Практичне
заняття №9 

2

 

 

 

Практичне
заняття №18 

2

ІНДЗ
Профілактична

бесіда  

 -

Розробка
конспекту

профілактичної
бесіди та
апробація 

19

Розподіл оцінок

Сума балів за навчальну діяльність Шкала ECTS
Оцінка за національною шкалою,

залік

90-100 A Зараховано

82-89 B Зараховано

75-81 C Зараховано

67-74 D Зараховано

60-66 E Зараховано

35-59 FX
Не зараховано з можливістю повторного

складання

1-34 F
Не зараховано з обов’язковим повторним

вивченням дисципліни

Затверджено рішенням кафедри ПС, протокол №1 від «29» серпня 2025 року.
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