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Робота Психологічної служби Тернопільського національного технічного 
університету імені Івана Пулюя здійснюється за такими напрямками:

6.
1.
8.
9.
10.

Психологічна діагностика;
Психологічна корекція;
Психологічне консультування;
Психологічна просвіта;
Психологічна профілактика (попередження стресових, депресивних 

станів в навчанні та побуті).

№з/п Заплановані напрямки діяльності з учасниками 
освітнього процесу закладу освіти. Види та форми 
роботи

Термін 
проведення

1 Психологічна діагностика (за запитом учасників освітнього

2

з

4

процесу) ______________________________________
Дослідження ментального здоров’я учасників 
освітнього процесу______________________________
Психодіагностика якості життя

впродовж року

Дослідження тривожності, нервово-психічної
впродовж року 
впродовж року

напруженості студентів__________________________
Діагностика стресових станів та депресивних 
настроїв________________________________________
Психодіагностика емоційного вигорання

впродовж року

впродовж року
Психокорекція (за запитом учасників освітнього процесу)
Тренінг адаптаційних здібностей______
Арт-терапевтивне заняття «Мій ресурс»

Психологічне консультування__________________
Індивідуальні консультації учасників освітнього 
процесу (за запитом)____________________________
Консультування здобувачів вищої освіти, один із 
батьків яких загинув (постраждав) у районі 
проведення бойових дій; студентів, які є дітьми 
учасників бойових діях та осіб, що приймали участь 
в бойових діях; особи, які перебувають у складних 
життєвих обставинах.

Психологічна просвіта_________________________
Інформаційні зустрічі зі студентами 1-го курсу про 
напрямки роботи та послуги Психологічної служби 
університету___________________________________
Проведення Фестивалю психологічних практик Lab 
of Mind до Дня психічного здоров’я______________
Проведення «Дня психолога»

вересень 
грудень

впродовж року

впродовж року

вересень

1 о жовтня

23 квітня



5 Психологічна профілактика
Психологічна підтримка (профілактика) У
відносинах з пільговим контингентом студентів
(діти-сироти; діти, що
батьківського піклування під

були 
час

позбавлені
навчання в

впродовж року

університеті; особи з інвалідністю; особи з
особливими освітніми потребами; діти з числа 
багатодітних сімей; внутрішньо переміщені особи). 
Проведення виховних бесід та індивідуальних
консультацій 
контингенту.

зі студентами з пільгового

6

Вебінар «Симводрама 
психологічних проблем»

як метод вирішення грудень

Вебінар «Вивчення внутрішнього світу особистості 
засобами позитивної психотерапії»_______________
Онлайн-зустріч «Тривожність та її профілактика» 
Семінар «Психічне здоров’я викладача»__________
Вебінар «Психодрама як спосіб дослідження та 
корекції сценарію свого життя»»_________________
Організаційно-методична робота
Підготовка матеріалів зустрічей, вебінарів,

листопад

лютий 
квітень 
травень

впродовж року
корекційних та тренінгових занять
Інтерпретація результатів 
обстежень

психодіагностичних впродовж року

Заповнення протоколів індивідуальної та групової 
психодіагностики 
Оформлення протоколів індивідуальної
психологічної консультації
Участь в акредитаційних процесах стосовно
психологічного забезпечення спеціальностей ТНТУ 
Підвищення кваліфікації (сертифіковане навчання)

Керівник Психологічної служби Z

проректор з науково-педагогічної роботи Степан ДЯЧУК

впродовж року

впродовж року

впродовж року

впродовж року

Ірина ПЕРІГ


