
 



 



1. Структура навчальної дисципліни 

 

Показник 

Всього годин 

Денна форма 

навчання 

Заочна 

(дистанційна) 

форма навчання 

Кількість кредитів/годин 5/150 5/150 

Аудиторні заняття, год. 64 16 

Самостійна робота, год. 86 134 

Аудиторні заняття 

- лекції, год. 32 10 

- лабораторні, год. - - 

- практичні заняття, год. 32 6 

- семінарські, год. - - 

Самостійна робота 

- підготовка до лабораторних 

(практичних, семінарських) занять 
32 8 

- опрацювання окремих розділів 

програми, які не виносяться на лекції 
9 81 

- виконання контрольних завдань   

- виконання індивідуальних завдань   

- виконання курсових проектів (робіт)   

- підготовка та складання заліків, 

екзаменів, контрольних робіт, 

рефератів, есе, тестування 

45 45 

Залік 

 

Частка годин самостійної роботи студента: 

- денна форма навчання – 57 %; 

- заочна (дистанційна) форма навчання – 89 %. 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІН 

Кожна людина, незалежно від стану здоров`я, наявності фізичного чи 

інтелектуального порушення, має право на повноцінне, змістовне життя і  

одержання освіти, якість якої не різниться від освіти здорових людей. Цей 

принцип, покладений в основу організації психологічного супроводу  людей з 

особливими потребами, котре впроваджується з метою реалізації їхнього права 

на самореалізацію, вибору освітнього закладу і форми навчання за місцем 

проживання із забезпеченням усіх необхідних для цього умов. 

Однією із форм навчання людей з особливими освітніми потребами є 

нова, але визнана у багатьох країнах світу інклюзивна форма освіти, яка 

забезпечує безумовне право кожної людини навчатися у освітньому закладі я із 

забезпеченням усіх необхідних для цього умов. У цьому зв’язку одним з 

важливих напрямків діяльності психолога є психологічний супровід усіх 

учасників освітнього процесу в умовах інклюзивного середовища і надання 

дієвої психологічної допомоги.  

Знання психологічних законів функціонування і розвитку особистості з 

особливими освітніми потребами  є основою підготовки психолога до 

корекційної діяльності, вивчення і реалізація методів і прийомів роботи із 

суб’єктами інклюзивної освіти сприятиме досягненню поставлених завдань.  

Метою курсу є формування професійної компетентності студентів 

психологів з планування та здійснення психологічного супроводу людей з 

особливими потребами; вироблення умінь і навичок практичного застосування 

теоретичних знань. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологічний супровід 

дітей з особливими потребами» є: 

- формування у студентів знань з теоретичних основ організації та здійснення 

психологічного супроводу людей з особливими потребами; 

- вироблення практичних навичок роботи з використанням знань даного курсу; 

- стимулювання творчої активності в ході самостійної роботи та виконання 

науково-дослідних завдань; 

– формувати у студентів готовність до здійснення психологічного супроводу 

людей з проблемами у розвитку в умовах нових суспільних викликів; 

– підготовка до самостійної розробки та впровадженні комплексної програми 

психологічного (психолого-педагогічного) супроводу людей з проблемами у 

розвитку; 

– ознайомити з основними напрямами здійснення психологічного супроводу; 

– розкрити специфіку надання допомоги родинам людей з проблемами у 

розвитку; 

– сприяти формуванню у студентів толерантного ставлення до особливих 

освітніх потреб людей; 

– розвивати педагогічну чутливість та такт. 

  

За результатами вивчення дисципліни студент повинен продемонструвати 

такі результати навчання: 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 



психічних явищ в контексті професійних завдань. 

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 

власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 

особливостей співрозмовника  в умовах міжособистісної взаємодії.  

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 

забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали 

психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 

слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 

громадській діяльності.  

 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у 

студентів компетентностей: 

 

- інтегральної: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми 

у сфері психології, що передбачають застосування основних психологічних 

теорій та методів, та характеризуються комплексністю і невизначеністю умов. 

 

- загальних: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності.  

ЗК8.  Навички міжособистісної взаємодії. 

 

 - фахових: 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми, 

зокрема внаслідок війни). 

СК 13. Вміння застосовувати професійні знання в різних галузях 

психологічної практики, реалізуючи принцип професійної мобільності. 

 

3. Опис навчальної дисципліни 

3.1. Лекційні заняття 

№ Тема заняття та короткий зміст 

Кількість 

годин 

ДФН ЗФН 

1 2 3 4 

 
Модуль 1. Теоретико-методологічні засади 

психологічного супроводу людей з проблемами у розвитку 
14 6 

1 

Тема 1. Наукові підходи до проблеми психології 

людини з особливими потребами. 

Завдання психологічного супроводу людей з 
2 1 



особливими потребами. Загальна характеристика  людей  з  

особливими  потребами  як  соціальної  групи. Соціологічні 

концепції та наукові теорії психології людини з 

особливими потребами. 

2 

Тема  2. Принципи діагностики аномального 

психічного розвитку особистості. 

Особливості психодіагностичного дослідження, 

пов’язаних з віком обстежуваних. Атрибути використання 

методу спостереження при діагностиці. Особливості 

застосування  методу. опитування при діагностичному 

дослідженні. Використання катамнестичного методу при 

психодіагностичній процедурі. Застосування методів 

тестування при діагностиці людей з особливими потребами. 

Особливості застосування методу аналізу продуктів 

діяльності. 

2 0,5 

3 

Тема 3. Соціально-психологічні особливості 

людини з ОП. 

Особливості Я-концепції людей з особливими потребами. 

Особливості психічного розвитку людей з ОП.  

Комунікативні бар’єри осіб з ОП. Вплив системи 

спеціальних закладів на особистісний розвиток особистості 

із фізичними вадами.  

2 0,5 

4 

Тема 4. Поняття про спеціальну та інклюзивну освіту. 

Актуальність проблеми аналізу спеціальної та 

інклюзивної освіти. 

Особливості організації системи освітніх послуг, що 

базується на принципі забезпечення основного права дітей на 

освіту та права навчатися за місцем проживання. Зміст 

інклюзивної освіти та сутність її ідеології. Освітнє та 

соціальне обґрунтування інклюзивної освіти. 

4 1 

5 

Тема 5. Організація освітнього процесу в умовах 

інклюзивної освіти. 

Оцінювання розвитку та визначення особливих освітніх 

потреб дитини. Індивідуальна програма розвитку дитини з 

особливими освітніми потребами. Психолого-педагогічний 

супровід здобувачів освіти з ООП як умова їхньої успішної 

інтеграції у соціум. Команда психолого-педагогічного 

супроводу особистості з ООП. 

4 1 

 

Модуль 2. Система психолого-педагогічних і 

психотерапевтичних умов реалізації психологічного 

супроводу людей з особливими потребами. 

18 6 

6 

Тема 5. Психолого-педагогічний супровід дітей із 

особливостями психофізичного розвитку 

Особливості психологічного супроводу в освітньому 

закладі. Основні завдання психолого-педагогічної корекційно-

4 2 



реабілітаційної роботи. Засоби психолого-педагогічної 

реабілітації. Особливості взаємодії  з дітьми із ООП. 

7 

Тема 6. Структура психокорекційної програми при 

роботі з дітьми з особливими потребами. 

Ключові етапи психологічного супроводу. Періоди 

корекційно-реабілітаційної роботи. Корекційна функція 

педагога. Психологічний супровід корекційних програм. 

Методи навчання дітей самоконтролю і позитивної взаємодії. 

Психологічний супровід батьків, які виховують дитину з 

особливими потребами. Алгоритм складання характеристики 

дитини практичним психологом. 

2 1 

8 

Тема 7. Методи корекції в системі психологічної 

допомоги людям з особливими потребами. 

Завдання та специфіка психологічного супроводу дітей з 

особливими потребами. Корекційно-розвивальні програми для 

дітей з особливими потребами. Методи психокорекційної 

роботи (арт-терапія, танцювально-рухова терапія, 

музикотерапія, психодрама, іпотерапія, сенсорно-моторна 

інтеграція, заняттєва терапія (працетерапія). Психологічний 

тренінг як ефективна форма групової роботи з людьми з 

обмеженими можливостями.   

2 0,5 

9 

Тема 8. Особливості психологічного супроводу дітей з 

ДЦП. 

Аналіз проблеми інклюзивного навчання дітей з дитячим 

церебральним паралічем; організація освітнього процесу дітей 

з ДЦП; характеристика форм ДЦП; психологічний супровід 

дитини з ДЦП; клінічний діагноз дитини з ДЦП . 

2 0,5 

10 

Тема 9. Особливості психологічного супроводу дітей з 

вадами зору 

Аналіз проблеми інклюзивного навчання дітей з вадами 

зору; організація навчального процесу дітей з вадами зору; 

напрямки психологічної підтримки батьків, які мають дитину з 

вадами зору. Форми та засоби формування психологічної 

готовності педагогів до роботи з дитиною яка має вади зору. 

2 0,5 

11 

Тема 10. Особливості психологічного супроводу дітей з 

вадами слуху. 

Напрями психологічної підтримки батьків, які мають 

дитину з вадами слуху: зменшення емоційного дискомфорту, 

пов’язаного з захворюванням дитини; зміцнення впевненості 

батьків у можливостях дитини; Форми та засоби 

психологічної підтримки батьків та формування 

психологічної готовності педагогів до роботи з дитиною яка 

має вади слуху. 

2 0,5 

12 

Тема 11. Психологічний супровід дітей з тяжкими 

порушеннями мовлення. 

Напрями психологічної підтримки батьків, які мають 

2 0,5 



дитину з тяжкими порушеннями мовлення: зменшення 

емоційного дискомфорту, пов’язаного з захворюванням 

дитини; зміцнення впевненості батьків у можливостях 

дитини; Форми та засоби психологічної підтримки батьків та 

формування психологічної готовності педагогів до роботи з 

дитиною яка має тяжкі порушення мовлення. 

13 

Тема 10. Особливості організації навчального процесу 

дітей, які мають синдром дефіциту уваги та 

гіперактивність (СДУГ). 

Напрями психологічної підтримки батьків, які мають 

синдром дефіциту уваги та гіперактивність (СДУГ): 

зменшення емоційного дискомфорту, пов’язаного з 

захворюванням дитини; зміцнення впевненості батьків у 

можливостях дитини; Форми та засоби психологічної 

підтримки батьків та формування психологічної готовності 

педагогів до роботи з дитиною яка має синдром дефіциту 

уваги та гіперактивність (СДУГ). 

2 0,5 

Усього годин: 32 10 

 

3.2. Практичні заняття 

№ Тема заняття  
Кількість годин 

ДФН ЗФН 

1 2 3 4 

 

Модуль 1. Теоретико-методологічні засади 

психологічного супроводу людей з проблемами у 

розвитку. 

14 2 

1 
Наукові підходи до проблеми психології людини з 

особливими потребами 
2  

2 
Принципи діагностики аномального психічного 

розвитку особистості 
2  

3 Соціально-психологічні особливості людини з ОП 2 2 

4 Поняття про спеціальну та інклюзивну освіту 4  

5 
Організація освітнього процесу в умовах інклюзивної 

освіти 
4  

 

Модуль 2. Система психолого-педагогічних і 

психотерапевтичних умов реалізації психологічного 

супроводу людей з особливими потребами 

18 4 

6 
Психолого-педагогічний супровід дітей із 

особливостями психофізичного розвитку 
4 2 

7 
Структура психокорекційної програми при роботі з 

дітьми з особливими потребами 
2 2 

8 
Методи корекції в системі психологічної допомоги 

людям з особливими потребами 
2  

9 Особливості психологічного супроводу дітей з ДЦП 2  

10 Особливості психологічного супроводу дітей з вадами 2  



зору 

11 
Особливості психологічного супроводу дітей з вадами 

слуху 
2  

12 
Психологічний супровід дітей з тяжкими порушеннями 

мовлення 
2  

13 

Особливості організації навчального процесу дітей, які 

мають синдром дефіциту уваги та гіперактивність 

(СДУГ). 

2  

Усього годин: 32 6 

 

3.3. Самостійна робота  

 

№ Найменування робіт 

Кількість 

годин 

ДФН ЗФН 

1 2 3 4 

1 
Підготовка до практичних занять та опрацювання 

лекційного матеріалу 
32 8 

2 

 

Опрацювання окремих розділів програми, які не виносяться на 

практичні заняття: 

 

3 

1. Особливості організації інтегрованого та 

інклюзивного навчання.  

2. Вплив інклюзивної освіти на забезпечення освіти 

для всіх. 

3. Необхідність професійної підготовки для 

забезпечення інклюзивної  освіти. 

4. Організація підтримки людини з ОП упродовж 

життя. 

5. Адаптації для дитини з порушенням опорно-

рухового апарату. Адаптації для дитини з порушенням 

зору. 

6. Адаптації для дитини з порушенням слуху. 

7. Особливості розвитку дітей з ДЦП. 

8. Інклюзивний підхід в освіті дітей з ДЦП. 

9. Особливості психофізичного розвитку дітей з 

вадами зору. 

10. Психологічний супровід навчання дітей з 

порушенням зору.  

11. Особливості психофізичного розвитку дітей з 

вадами слуху. 

12. Психологічний супровід навчання дітей з 

порушенням слуху. 

13. Психологічний супровід навчання дітей з 

важкими вадами мовлення. 

9 81 



14. Особливості розвитку дітей з вадами інтелекту 

(розумового розвитку). 

15. Особливості роботи з дітьми з синдромом Дауна. 

16. Психологічний супровід навчання дітей з вадами 

розумового розвитку. 

17. Психологічний супровід навчання дітей із ЗПР. 

18. Сутність та природа дитячого аутизму. 

19. Особливості розвитку дітей ізРАС. 

20. Робота з дітьми, що мають РАС. Загальні 

рекомендації. 

21. Психологічний супровід навчання дітей із РАС. 

22. Діти із затримкою мовленнєвого розвитку 

(НВЗМН). Рівні НВЗМН. 

23. Робота з дітьми з труднощами у навчанні. 

Загальні рекомендації. 

24. Психологічний супровід навчання дітей із 

труднощами у навчанні. 

25. Психологічний супровід навчання дітей із СДУГ. 

26. Фактори, що допомагають школі залучати 

батьків. 

27. Реалізація індивідуального підходу у роботі з 

батьками. 

28. Залучення батьків до розробки та подальшої 

реалізації індивідуального навчального плану.  

 

4 

Підготовка та складання тестових модульних 

контролів,  контрольних робіт, рефератів, есе, 

тестування. 

45 45 

Усього годин: 86 134 

 

4. Критерії оцінювання результатів навчання студентів 

Форма підсумкового контролю – залік   
                                    

Модуль 1 Модуль 2 

П
ід

су
м

к
о
в
и

й
 

к
о
н

тр
о
л
ь 

Р
аз

о
м

  
з 

д
и

сц
и

п
л
ін

и
 

Аудиторна та самостійна 

робота 
Аудиторна та самостійна робота 

Теоретичний 

курс 

(тестування) 
Практична робота  

Теоретичний 

курс 

(тестування) 
Практична робота  

20 15 20 20 25 100 

Лекції Вид робіт   Бал  Лекції Вид робіт   Бал  за кожних три 

бали 

семестрової 

оцінки студент 

отримує 1 бал 

підсумкової 

семестрової 

оцінки 

 
Лекція №1 

Практичне 

заняття  

№1 

3 Лекція №8 

Практичне 

заняття  

№8 

3 

Лекція №2 

Практичне 

заняття  

№2 

2 Лекція №9 

Практичне 

заняття  

№9 

3 



Лекція №3 

Практичне 

заняття  

№3 

2 Лекція №10 

Практичне 

заняття  

№10 

3 

автоматично 

Лекція №4 

Практичне 

заняття  

№4 

2 Лекція №11 

Практичне 

заняття  

№11 

2 

Лекція №5 

Практичне 

заняття  

№5 

2 Лекція №12 

Практичне 

заняття  

№12 

2 

Лекція №6 

Практичне 

заняття  

№6 

2 Лекція №13 

Практичне 

заняття  

№13 

2 

Лекція №7 

Практичне 

заняття  

№7 

2 Лекція №14 

Практичне 

заняття  

№14 

2 

   Лекція №15 

Практичне 

заняття  

№15 

2 

   Лекція №16 

Практичне 

заняття  

№16 

2  
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«Видавничий дім «Плеяди», 2019.  66 с. 

14. Федоренко О. Ф. Інклюзивне навчання: оцінювання досягнень учнів з 
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7. Інформаційні ресурси 

1. Сторінка курсу в A-Tutor, ID: 5752. URL: https://dl.tntu.edu.ua/index.php 

2. Інклюзивне навчання в закладах загальної середньої освіти : керівництво 

для тренерів.  URL: http://nus.org.ua/wpcontent/uploads/2019/ 01/HANDOUT-for-

trainers_TOT-Sept2018_corrected-final1-new.pdf 

3. Методичні рекомендації «Безпечне освітнє середовище: надання 

індивідуальної підтримки учням з особлнвими освітніми потребами під час 

підготовки до реагування на надзвичайні ситуації» URL: 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/inkluzyvne-

navchannya/2023/08/04/Lyst.MON-1.11479-23.vid.03.08.2023-1.pdf  
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дитини з особливими освітніми потребами в закладі загальної середньої та 

дошкільної освіти URL: https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-primirnogo-

polozhennya-pro-komandu-psihologo-pedagogichnogo-suprovodu-ditini-z-

osoblivimi-osvitnimi-potrebami-v-zakladi-zagalnoyi-serednoyi-ta-doshkilnoyi-osviti  

5. Сайко Х.Я., Островська К.О. Толерантність до дітей з особливими 

освітніми потребами в інклюзивній школі. URL:  https://pedagogy.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2016/09/tolerantnist.pdf  
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7. Valuing their words  URL: https://www.family-institute.org/behavioral-

health-resources/talking-kids-youlove/valuing-their-words  

8. Building confidence  URL: https://www.family-institute.org/behavioral-

health-resources/talking-kids-youlove/building-confidence 

9. Офіційний сайт Наукової бібліотеки ім. Вернадського 

http://www.nbuv.gov.ua 

10. Офіційний сайт Електронної бібліотеки http://www.lib.com.ua  

11. Безкоштовні електронні підручники онлайн 

(https://stud.com.ua/psihologiya/) 

12. Пошукова система Google Scholar http://scholar.google.com/ 

13. Пошукова система Base https://www.base-search.net/ 

14. Система пошуку наукової інформації у відкритих архівах України 

(SSM) https://oai.org.ua/ 
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