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Загальна інформація про дисципліну

Мета курсу
*Мета курсу: ознайомити студентів із основними науковими положеннями, поняттями, теоретичними підходами, методами,
прийомами, техніками психотерапії. Розкрити суть та навчити студентів екстраполювати в практичну діяльність основні
технології психотерапевтичної бесіди, психотерапевтичні техніки.

Формат курсу змішаний

Компетентності ОП

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у студентів компетентностей:
- інтегральної:
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері психології, що передбачають
застосування основних психологічних теорій та методів та характеризуються комплексністю і невизначеністю умов;
- загальних:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності.
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
- спеціальних (фахових):
СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову, в т.ч. особам, які отримали
психологічні травми, зокрема внаслідок війни).
СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики.
СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
СК 13. Вміння застосовувати професійні знання в різних галузях психологічної практики, реалізуючи принцип професійної
мобільності.
СК 14. Здатність здійснювати психологічний супровід професійної діяльності фахівців різного профілю.

За результатами вивчення дисципліни студент повинен продемонструвати такі результати навчання:

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх
розв’язання.
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.
ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання
відповідно до культуральних особливостей співрозмовника в умовах міжособистісної взаємодії.



Програмні результати
навчання з ОП

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних
особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали психологічні травми,
зокрема внаслідок війни).
ПР15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога.
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до
супервізії.

Обсяг курсу

Очна (денна) форма здобуття освіти:

Кількість кредитів ECTS —  4,5;  лекції —  28 год.;  практичні заняття —  28 год.;  самостійна робота —  79 год.;

Заочна форма здобуття освіти:

Кількість кредитів ECTS —  4,5;  лекції —  10 год.;  практичні заняття —  6 год.;  самостійна робота —  119 год.;

Ознаки курсу
Рік навчання —  4;  семестр —  8;  Обов’язкова (для здобувачів інших ОП може бути вибірковою) дисципліна;

кількість модулів —  2;

Форма контролю
Поточний контроль:  Екзамен

Підсумковий контроль:  екзамен

Компетентності та
дисципліни, що є
передумовою для

вивчення

Загальна психологія, вікова психологія, психодіагностика, психокорекція, інші.

Матеріально-технічне
та/або інформаційне

забезпечення
Ноутбук, проектор.



СТРУКТУРА КУРСУ

Лекційний курс
Годин

ОФЗО ЗФЗО

Лекція 1. Тема: «Визначення психотерапії та її теоретичні основи»
1.Суть медичного та психологічного підходів до розуміння психотерапевтичної практики.
2. Системо-утворюючі рівні психотерапії.
3. Основні напрямки психотерапії.
4. Спільні фактори для різних напрямків психотерапії.

2 2

Лекція 2. Тема: «Психолого-аналітичний підхід у трактуванні суті психотерапевтичного втручання»
1. Характеристика типів втручань (інтервенцій).
2.Засоби впливу у психотерапії.
3.Суть особистісного підходу.
4.Покази та проти покази до психотерапевтичного втручання.
5. Основні характеристики клініко-психологічних інтервенцій.

2 2

Лекція 3. Тема:«Індивідуальна та групова форми психотерапії»
1. Індивідуальна психотерапія.
2. Групова психотерапія.
3. Основні завдання, норми групи, цілі групи.
4. Склад групи, групова згуртованість, групова напруга, формування підгруп.
5. Фази розвитку групи.

2 -

Лекція 4. Тема:«Професійні установки та зміст роботи психотерапевта. Етичні основи психотерапії».
1.Супервізія в роботі психотерапевта.
2.Технології вибору адекватних методів психотерапевтичної інтервенції.
3.Профілактичний, лікувальний, реабілітаційний види роботи психотерапевта.
4.Етичні основи психотерапії.
5.Вимоги до укладення договору з клієнтом.

2 -

Лекція 5. Тема:«Механізми лікувальної дії психотерапії»
1.Основні механізми лікувальної дії психотерапії у відповідності до трьох основних сфер
функціонування людини.
2.Основні шляхи дослідження механізмів лікувальної дії групової психотерапії.
3.Технології зворотнього зв’язку в психотерапевтичній групі.

2 -



4. Технологія корегуючого емоційного досвіду.
5.Механізми лікувальної дії в сімейній психотерапії.

Лекція 6. Тема:«Методологія застосування прийомів інтерв’ювання клієнта в психотерапії»
1.Рівні взаємодії в психотерапевтичному інтерв’ю.
2.Хорактеристика не конгруентної поведінки клієнта.
3.Базові психологічні професійно важливі якості психотерапевта.
4.Прийоми конгруентної ефективної поведінки психотерапевта.

2 -

Лекція 7. Тема:«Основні прийоми застосування психотехнологій у психотерапевтичній бесіді»
1. Психотехнологія вербалізації проблеми.
2. Психотехнологія слухання.
3. Психотехнологія мовчання.
4. Психотехнологія відображення почуттів.
5. Прийоми роботи з клієнтом.
6. Психотехнологія роботи із проблемами пацієнта.
7.Психотехнологія зведення проблеми до внутрішньо-особистісної.
8.Психотехнологія відділення проблем від особистості пацієнта.
9.Психотехнології розширення та інтерпретацій.
10. Психотехнологія поради.
11. Психотехнологія директиви.

2 2

Лекція 8. Тема:«Ергономіка структури психотерапевтичної бесіди»
1. Психотехнології приєднання до клієнта.
2.Прийоми ситуативного уподібнення.
3.Технологія приєднання до репрезентативної системи клієнта.
4.Прийом приєднання до мовленнєвого психотипу клієнта.
5.Пізнання та розуміння внутрішнього світу, переживань та проблем клієнта.
6.Кристалізації проблеми, або ж виявлення психотерапевтичної мішені
основних типи мімічних сигналів.
7.Технологія розпізнавання істинних почуттів співрозмовника.
8.Технології розпізнавання брехні, нещирості клієнта.
9. Технологія від’єднання від клієнта.

2 2

Лекція 9. Тема:«Методи налагодження взаємостосунків подружжя засобами сімейної психотерапії»
1. Основні напрямки діагностики сім’ї.
2.Етапи сімейної психотерапії.



Теми занять, короткий
зміст

3. Вимоги до терапевта, що працює з родиною. Систематизація Ентоні Зіпла.
4.Методи сімейної психотерапії.
5. Стратегічна сімейна терапія.
6. Системна сімейна психотерапія.

2 2

Лекція 10. Тема:«Технології сімейної психотерапії»Ч1.
1.Принципи і стадії процесу сімейної психотерапії на основі різних підходів.
2.Психотерапія наркозалежних (з сім’єю).
3. Принципи залучення резистентних сімей.
4.Сучасні моделі надання допомоги сім'ям з наркозалежним членом.

2 -

Лекція 11. Тема:«Технології сімейної психотерапії»Ч2.
1.Принципи і стадії процесу сімейної психотерапії на основі різних підходів.
2.Психотерапія наркозалежних (з сім’єю).
3. Принципи залучення резистентних сімей.
4.Сучасні моделі надання допомоги сім'ям з наркозалежним членом.

2 -

Лекція 12. Тема:«Історія аромотерапії та її застосування в сучасній психотерапевтичній практиці»
1.Дослідження впливу ароматів у древньому Єгипті.
2. Дослідження французького хіміка і парфумера Рене Моріс Гаттефосс.
3.Типи дії аромотерапії.
4. Функції та застосування ефірних олій.
5.Правила безпеки при застоуванні ефірних олій.
6. Способи застосування ефірних олій.
7. Основні принципи застосування методу аромотерапії.

2 -

Лекція 13. Тема:«Теоретико-аналітичний огляд потенціалу застосування психотерапевтичного методу
танцювальної терапії»
1. Танець як засіб впливу на психоемоційний стан клієнта.
2. Танцювально-рухова терапія (ТРТ).
3.Танець-мова тіла, форма невербальної взаємодії.
4.Танцювальна терапія соматичні та експресивні аспекти терапії.

2 -

Лекція 14. Тема:«Критерії оцінки ефективності психотерапевтичного втручання».
1.Основні фактори ефективності психотерапії.
2.Вимоги для забезпечення результативності психотерапевтичного втучання. 2 -



3.Передумови для забезпечення найбільш об’єктивної системи оцінки ефективності
психотерапевтичного втручання.

РАЗОМ: 28 10



Практичні заняття (теми)
Годин

ОФЗО ЗФЗО

Практичне заняття 1: «Визначення психотерапії та її теоретичні основи» 2 2

Практичне заняття 2: «Психолого-аналітичний підхід у трактуванні суті психотерапевтичного
втручання»

2 2

Практичне заняття 3: «Індивідуальна та групова форми психотерапії» 2 -

Практичне заняття 4: «Професійні установки та зміст роботи психотерапевта. Етичні основи
психотерапії»

2 -

Практичне заняття 5: «Механізми лікувальної дії психотерапії» 2 -

Практичне заняття 6: «Методологія застосування прийомів інтерв’ювання клієнта в психотерапії» 2 -

Практичне заняття 7: «Основні прийоми застосування психотехнологій у психотерапевтичній бесіді» 2 -

Практичне заняття 8: «Ергономіка структури психотерапевтичної бесіди» 2 2

Практичне заняття 9: «Методи налагодження взаємостосунків подружжя засобами сімейної
психотерапії»

2 -

Практичне заняття 10: «Технології сімейної психотерапії»Ч.1 2 -

Практичне заняття 11: «Технології сімейної психотерапії»Ч.2 2 -

Практичне заняття 12: «Історія аромотерапії та її застосування в сучасній психотерапевтичній практиці» 2 -

Практичне заняття 13: «Теоретико-аналітичний огляд потенціалу застосування психотерапевтичного
методу танцювальної терапії»

2 -

Практичне заняття 14: «Критерії оцінки ефективності психотерапевтичного втручання» 2 -

РАЗОМ: 28 6



ІНШІ ВИДИ РОБІТ

Теми, короткий зміст

Опрацювання окремих питань із тем, які не виносяться на лекції:
1.Когнітивна терапія
2.Поведінкова терапія
3.Сугестотерапія
4.Аутогенне тренування
5.Психоаналіз
6.Гештальт-терапія
7.Психодрама
8.Арт-терапія
9.Арт-терапія в роботі з УБД
10.Логотерапія
11.НЛП
12.Транзактний аналіз
13.Гіпноз
14.Музикотерапія



Інформаційні джерела для вивчення курсу

Рекомендована література
1. Аарон Т. Бек, Деніз Д. Девіс, Артур Фріман. Когнітивна психотерапія розладів особистості:навч. посібник. Харків: Науковий світ, 2024. 500с.
2. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. Острог-Київ : Острозька академія, Кондор, 2004. 530с.
3. Горбунова В. В. Контракт у практичній психології. Практична психологія та соціальна робота. 2005. № 2. С. 1-5.
4. Карпенко Є. Методи сучасної психотерапії : навч. посібник. Дрогобич : Посвіт, 2015. 116 с.
5. Кривоніс Т. Г. Основи особистісної психотерапії. Навчально-методичний посібник. Київ : Видавничий дім „Слово”, 2011. 192 с.
6. Мушкевич М. І., Чагарна С. Є. Основи психотерапії: навч. посібник. Луцьк: Важа-Друк, 2017. 420с.
7. Основи психотерапії: посібник посібник: 2-е видання / за ред. О. О. Фільца, К. В. Седих. Київ: Академія, 2024. 208с.
8. Особливості стосунків «психотерапевт – клієнт» у сучасному соціокультурному середовищі: монографія за ред. З. Г. Кісарчук. Київ : Видавничий Дім
«Слово», 2017. 225 с.
9. Психотерапевтичний практикум. Випуск 1. Класичний психоаналіз. Редактор-упорядник З.С.Карпенко. Івано-Франківськ : Гостинець, 2004. 60 с.
10. Психотерапія за Ґаббардом: посібник: 2-е видання / за ред. Голлі Крісп, Ґлена О. Ґаббарда. Київ: ВСВ «Медицина», 2024. 912 с.
11. Розов В. І. Адаптивні антистресові психотехнології: посібник. Острог-Київ : Кондор, 2005. 278с.
12. Тараріна О. Практикум з арт-терапії: посібник. Астамір-В, 2022. 224с.
13. Тіунова О. В. Основи теорії і практики арт-терапії. Тернопіль : ТНПУ, 2011. 260 с.
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Політики курсу

Політика контролю
Використовуються такі засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: поточне опитування;
тестування; виконання індивідуальних завдань та презентацій; оцінювання результатів виконаних самостійних робіт; бесіди
та обговорення проблемних питань; дискусії; індивідуальні консультації; екзамен. Можливий ректорський контроль.

Політика щодо
консультування

Консультації при вивченні дисципліни проводяться згідно затвердженого на кафедрі . Консультування передбачено як очно
,так і з використанням ресурсів електронного навчального курсу у середовищі електронного навчання університету.

Політика щодо
перескладання

Студент має право на повторне складання модульного контролю з метою підвищення рейтингу протягом тижня після
складання модульного контролю за графіком. Перескладання екзамену відбувається в терміни, визначені графіком
освітнього процесу. Здобувач ВО має право на зарахування результатів навчання здобутих у неформальній чи інформальній
освіті.

Політика щодо
академічної
доброчесності

При складанні усіх видів контролю у середовищі електронного навчання завжди активується система розпізнавання особи,
що складає контроль. Усі практичні роботи у ЕНК перевіряються вбудованою системою Антиплагіат. При складанні усіх форм
контролю забороняється списування, у тому числі з використанням сучасних інформаційних технологій.

Політика щодо
відвідування

Відвідування занять є обов’язковим компонентом освітнього процесу. За наявності поважних причин (наприклад, хвороба,
особливі потреби, відрядження, сімейні обставини, участь у програмах академічної мобільності тощо) навчання може
здійснюватися за індивідуальним графіком, погодженим з деканом факультету.
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Розподіл оцінок

Сума балів за навчальну діяльність Шкала ECTS Оцінка за національною шкалою

90-100 A Відмінно

82-89 B Добре

75-81 C Добре

67-74 D Задовільно

60-66 E Задовільно

35-59 FX
Незадовільно з можливістю повторного

складання

1-34 F
Незадовільно з обов’язковим повторним

вивченням дисципліни
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